Koppl

Elternberatungsstunde

Wir bieten Ihnen kostenlose Beratung, Information, Hilfestellung

in Fragen der Ernahrung/Stillen, Pflege, Gesundheit, Entwicklung und Erziehung

arztliche Untersuchung lhres Kindes

Impfungen laut Impfscheckheft

Gewichts- und Wachstumskontrolle, Vitamin D Prophylaxe

Information in sozialen und sozialrechtlichen Fragen, Hilfe in belastenden Lebens-

situationen

¢ Hilfe bei Anpassungs- und Regulationsproblemen (z.B. wenn Ihr Baby viel weint),
Schlafberatung, Beruhigungsmoglichkeiten

e Treffpunkt fir Eltern und Kinder zum Erfahrungsaustausch und Spielen

jeden 3. Mittwoch im Monat, von 09.00 bis 11.00 Uhr,
in der Elternberatung, Gemeindeamt 2. Stock, DorfstraBe 7, 5321 Koppl

Termine
Mi 05.07.2017 (1.mi) Mi 20.09.2017 Mi 22.11.2017 (4.mi)
Mi 23.08.2017 (4.mi) Mi 18.10.2017 Mi 20.12.2017

Mitarbeiterinnen )
Dr. Barbara Pickl-Herk, Arztin fur Allgemeinmedizin und Anasthesie i.A.
Yvonne Bockl, DGKS, IBCLC Stillberaterin, Tel. 0664/8565412, yvonne@boeckl-jun.at
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Treff zu Still-, Pflege- und Ernahrungsberatung

Bei unseren monatlichen Treffen bieten wir lhnen
e kostenlose Beratung, Information und Hilfestellung in Fragen zum Stillen, der Er-
nahrung, Pflege und Entwicklung.
e Erfahrungsaustausch und Gelegenheit andere Mutter kennen zu lernen
e Tragetucher, Bucher und Stillhilfsmittel zum Ausborgen

jeden 1. Dienstag im Monat, von 09.30 bis 11.00 Uhr,
in der Elternberatung, Seniorenheim St. Sebastian, Brunnfeldstr. 1, 5322 Hof

Termine
Di 18.07.2017 (entfallt!) Di 05.09.2017 (entfaut!) Di 07.11.2017
Di 01.08.2017 (entfaut!) Di 03.10.2017 Di 05.12.2017

Leitung und Information
Yvonne Bockl, DGKS, IBCLC Stillberaterin, Tel. 0664/8565412, yvonne@boeckl-jun.at

Einzelberatungen

Kostenlose Einzelberatung nach Vereinbarung. Auch Hausbesuche sind moglich.

Pflege-, Still-, Ernahrungsberatung
Yvonne Bockl, Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester, IBCLC Stillberaterin
Tel. 0664/8565412, yvonne®@boeckl-jun.at

Soziale Beratung und Betreuung

Beratung in Erziehungsfragen, Information in sozialrechtlichen Fragen und Hilfe in belas-
tenden Lebenssituationen

Marianne Steger, Dipl. Sozialarbeiterin, Tel, 0662/8180-5849 oder 0699/12177977,
marianne.steger@salzburg.gv.at

Psychologische Beratung

Individuelle psychologische Begleitung von Eltern bei ihren Erziehungsaufgaben und Hilfe
in familiaren Konfliktsituationen

Mag. Anita Huttenmeyer, Tel. 0664/8565537, anita.huetti@gmx.at




Eltern-Kind-Gruppen mit Kindern im 2. Lebensjahr

Fachlich geleitete Gruppe fir Eltern mit Kindern ab 18 Lebensmonaten. Die Eltern erhal-
ten Beratung und Austausch in Entwicklungs- und Erziehungsfragen. Die Kinder Uben ers-
te Schritte der Selbststandigkeit und soziale Fertigkeiten in der Gruppe. Gemeinsames
Spiel, SpaB, Aktivitaten, Kennenlernen von verschiedenen Materialien unter Berlicksich-
tigung der altersspezifischen Fahigkeiten und Bedurfnisse der Kinder.

Der Kostenbeitrag fur ein Semester (8 Treffen) betragt € 24,-. Zusatzlich wird ein Unkos-
tenbeitrag von € 6,- eingehoben.

Leitung, Information, Anmeldung
Marianne Steger, Dipl.-Sozialarbeiterin
Tel. 0662/8180-5849 oder 0699/12177977, marianne.steger@salzburg.gv.at

Alle Angebote der Elternberatung Flachgau finden Sie unter:
www.salzburg.gv.at/elternberatung-sbg.htm
www.facebook.com/elternberatung.salzburg




